Funktion

Sicherheit Pearl-Index 1
Bei richtiger Abwendung sehr sicher. Erbrechen, Durchfall oder Medika-
mente beeintrachtigen die Sicherheit.

Hormon-Tabletten, verhindern den Eisprung.

Vorteile

Nachteile

Die Pille erlaubt spontanen Sex durch per-
manenten Empfangnisschutz. U.U. ist sie
auch wirksam gegen Akne.

Durch dauerhafte Hormonbelastung Nebenwir-
kungen wie z.B. Kopfschmerzen, Gewichtszu-
nahme, Erhohung des Thrombose-Risikos, aber
auch weniger Lust auf Sex moglich

Fir wen zu empfehlen

Fiur jede gesunde Frau; bei zunehmendem Alter und Thrombosegefahr nicht geeignet fur star-

ke Raucherinnen und Ubergewichtige

3-Monats-Spritze

Funktion

Sicherheit Pearl-Index 1-2

Die 3-Monats-Spritze (Depot-Spritze) ist ein Gestagenpraparat, das wie die
Mini-Pille die Reifung eines Eies verhindert

Vorteile

Nachteile

drei Monate anhaltender Verhuitungsschutz;
keine Moglichkeit von Einnahmefehlern;
spontaner Sex moglich

Hormonhammer, Nebenwirkungen @hnlich
denen der Pille, vor allem Gewichtszunah-
me; Ausbleiben der Regel, abruptes Absetzen
ist nicht moglich

Fuar wen zu empfehlen

Arztliche Empfehlung vor allem an Frauen, die sich aus psychischen oder korperlichen Griin-
den nicht um die Verhuitung kimmern konnen.
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Hormonspirale

Sicherheit Pearl-Index 0,14

Funktion

Kombination aus Spirale und Mini-Pille. Das Kunststoffteil in T-Form gibt
geringe Mengen eines Hormons frei, das die Einnistung eines Eies verhin-

dert.
Vorteile Nachteile
Der sich durch das Hormon am Gebarmut- | Das Einsetzen ist etwas schwieriger als bei
terhals bildende Schleimpropf halt Keime der herkdmmlichen Spirale, die Periode wird
und Infektionen ab. schwach, setzt dann aus. RegelmafBlige Kon-
trollen sind notig.

Fur wen zu empfehlen

Ideal fur Frauen, denen es nichts ausmacht, auf ihre Menstruation zu verzichten.

Spirale

Sicherheit Pearl-Index 2
Hohe Sicherheit, abhangig auch vom Kupfergehalt der Spirale

Funktion

Kleines Kunststoffteil in T-Form. Gibt in winzigen Mengen Kupfer ab: Be-
weglichkeit der Spermien wird gestort, Einnistung eines Eies verhindert.

Vorteile Nachteile

Man braucht sich zwei bis funf Jahre (je Eventuell besteht ein Risiko von Entziindun-
nach Spirale) nicht um die Verhuitung zu gen und Eileiterschwangerschaften.

sorgen.

Fur wen zu empfehlen

Viele Arzte warnen vor der Gefahr von Unfruchtbarkeit in Folge einer Infektion. Daher nur
bedingt empfehlenswert fur Frauen, die sich noch Kinder wiinschen
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Lea contraceptivum

Sicherheit Pearl-Index 2
Erreicht in Kombination mit einer spermiziden Creme oder einem Gel eine
relativ hohe Sicherheit

Funktion

Kappenformige Silikon-Barriere; fullt hinteres Scheidengewolbe aus, be-
deckt den Muttermund, sodass Spermien nicht aufsteigen konnen.

Vorteile Nachteile

Muss nicht individuell angepasst werden. Relativ massig, von Tragerin und / oder
Geringe chemische, keine hormonelle Be- Partner eventuell spurbar. Benutzungsdauer:
lastung. Bis zu 48 Stunden ununterbrochen | maximal 12 Monate.

verwendbar.

Fur wen zu empfehlen

Fur Frauen, die relativ hohen Schutz mochten, ohne auf Pille oder Spirale zuriickzugreifen,
oder nicht dauerhaft verhuiten wollen.

Mini-Pille

Sicherheit Pearl-Index 3

) .

i Funktion

Reines Gestagen-Praparat, das die Bedingungen fur Befruchtung und
Einnistung der Eizelle verschlechtert.

Vorteile Nachteile

Die Mini-Pille enthilt kein Ostrogen. Sie Muss auf drei Stunden genau eingenommen
erlaubt spontanen Sex; Einnahme auch in der | werden. Kann zu Nebenwirkungen und unre-
Stillzeit moglich gelméBiger oder ausfallender Periode fuhren.

Fur wen zu empfehlen

Frauen, die keine Ostrogene vertragen; nur fur Frauen empfehlenswert, die sich an die zeitli-
che Vorgabe halten konnen.
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Temperaturmessung

Sicherheit Pearl-Index (je nach Geriat) 0,5 - 3,5

Zuverlassigkeit der Verhiitungscomputer hangt extrem von der Sorgfalt
seiner Verwenderin ab.

Funktion

Moderne Kombination der klassischen Temperaturmess- und Rechenme-
thode. Anzeige der fruchtbaren Tage.

Vorteile Nachteile
Keine Nebenwirkungen. Kann zur Empfang- | Extrem sorgfaltige und regelméfige Mes-

nisverhiitung oder bei Kinderwunsch einge- | sung notwendig, die die Kontrolle und
setzt werden. Zyklus-"Buchfuhrung” nicht ersetzt. An
fruchtbaren Tagen Verhuitung notig.

Fur wen zu empfehlen

Fur Frauen, die ihren Korper kennen, “naturlich” verhuiten wollen und bereit sind, ihren Le-
bensrhytmus dieser Methode anzupassen.

Hormonmessung

Sicherheit Pearl-Index (je nach Gerat) 1 - 6

Funktion

Der Computer gibt an, an welchen Tagen ein Urin-Test durchzufuhren ist.

Dieser misst den Hormongehalt und zeigt die Tage des Eisprungs an.

Vorteile Nachteile
Keine Nebenwirkungen. Kann zur Empfang- | Sehr regelmaBige Messung notwendig. Ver-

niverhuitung oder bei Kinderwunsch einge- | hiitung an den fruchtbaren Tagen notig.
setzt werden.

Fir wen zu empfehlen

Einige Gerate haben einen hohen Pearl-Index, so dass sie eher fur Frauen geeignet sind, die
eine Schwangerschaft nicht ausschlieen wollen.

Frauenarzte - Partnerschaft, Stuttgarter StraRe 28, 71254 Ditzingen, Tel: 07156 / 93570, Fax: 07156 / 935720, E-Mail: info@drdongus.de, www.drdongus.de



Sicherheit

sicher.

Funktion

rauenarzte - Partnerschaft Dr. med. Gero Dongus und Sabine Miiller

Pearl-Index 4
In Kombination mit einer spermiziden Creme oder einem Gel relativ

Gummikappe (6-10 cm Durchmesser) sitzt wie eine Schutzwand vor der

Gebarmutter und verhindert das Eindringen der Spermien.

Vorteile

Nachteile

Geringe chemische, keine hormonelle Belas-
tung. Kann bis zu 2 Stunden vor dem Ver-
kehr eingesetzt werden.

Anpassung durch den Arzt notwendig. Bei
mehrmaligem Verkehr muss erneut Gel ein-
gefuhrt werden. Entfernung: frithestens nach
6 Stunden.

Fir wen zu empfehlen

Fur Frauen, die aus gesundheitlichen Griinden Pille und Spirale nicht nehmen oder nicht dau-

erhaft verhiiten mochten, ist das Diaphragma eine gute Alternative.

Portiokappe

Sicherheit

Funktion

Pearl-Index 4
In Kombination mit einer spermiziden Creme oder einem Gel relativ sicher.

Die Portiokappe wird auf den Muttermund gestulpt und saugt sich dort fest.
Die Muttermundoffnung wird verschlossen. Samen gelangt nicht zum Ei.

Vorteile

Nachteile

Geringe chemische, keine hormonelle Belas-
tung. Kann bis zu 2 Stunden vor dem Ver-
kehr eingesetzt werden.

Es ist problematisch, die richtige Grofe zu
finden; in der Anwendung schwieriger als
das Diaphragma. Ebenso fruhestens 6 Stun-
den nach dem Sex zu entfernen.

Fuar wen zu empfehlen

Fur Frauen, die aus gesundheitlichen Griinden Pille und Spirale nicht nehmen oder nicht dau-

erhaft verhuiten mochten.
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Kondom
Sicherheit

(

Funktion

gen nicht in die Scheide.

rauenarzte - Partnerschaft Dr. med. Gero Dongus und Sabine Miiller

Pearl-Index 4
Sie konnen platzen oder reillen; Cremes, Ole oder uiberschrittene Haltbar-
keit konnen die Sicherheit beeintrachtigen.

Gummischutz, der tiber das steife Glied gezogen wird; Samenzellen gelan-

Vorteile

Nachteile

Einzig wirksamer Schutz gegen HIV und an-
dere Infektionskrankheiten. Keine chemische
oder hormonelle Belastung; passt in jede
Tasche; tiberall erhaltlich.

Material kann Allergien auslosen. Anwen-
dung wird beim Sex héufig als storend
empfunden.

Fir wen zu empfehlen

Fur Frauen, die eine Schwangerschaft nicht ausschlieen.

Chemische Mittel

Sicherheit

Diaphragma oder Kondom.

Funktion

Pearl-Index 5
Als alleiniger Schutz zu unsicher. Zu empfehlen nur in Verbindung mit

Creme, Schaum, Zapfchen, Gel oder Vaginaltabletten; 16sen sich in der

Scheide auf und toten oder lahmen Samenzellen.

Vorteile

Nachteile

Bei Bedarf jederzeit einsetzbar; dadurch
keine dauerhafte chemische Belastung.

Benotigen Zeit, bis sie wirken. Konnen
Brennen in Scheide und / oder am Penis
verursachen. Starke Hitzeentwicklung bei
einigen Schaumzapfchen ist moglich.

Fur wen zu empfehlen

Frauen, die einen Zusatzschutz zum Kondom mochten.
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